
 

 

 

 

 
 

いろいろな運動をやってみよう！！ 

             体育主任 前本 優馬 

 「先生！勝負しよう！」 

休み時間になり、体育館に行くとバスケットボールの１ｏｎ１の勝負を挑んでくる子供たちがいます。福

光東部小学校では、休み時間になると元気よくグラウンドや体育館で遊ぶ子供がたくさんいます。 

 今年度は、アクションプランとして、「毎日、体を動かす」ことを目標に取り組んでいます。そこで、学校

では、毎日朝の健康観察の時に各曜日ごとでスクワットや腕回し、T 字バランス等回数や時間を決めて運動

に取り組んでいます。短い時間の運動ですが、少しでも子供たちの力になってくれることを期待しています。 

 また、今年度の本校の重点目標は、「やってみよう～すてきな自分になるために～」です。私の話になりま

すが、小学生の頃に「やってみよう！」と取り組んだものが一輪車です。始めた当初は、なかなかできませ

んでした。休み時間になると友達からバレーボールや野球に誘われましたが、「やってみよう！」と思ったこ

とだったので誘いを断り、一輪車の練習に没頭していました。全然、上達しないため一輪車をやめたくなっ

た時もあります。でも、失敗ばかり続けていると、ある時、目標を決めるようになりました。「壁にタッチし

ながら、向こうの壁までいこう」「補助なしで３回漕ごう」などスモールステップで目標を決め、できること

を少しずつクリアしていきました。そして、１ケ月後、一輪車に乗れるようになりました。できた時の喜び

は今になっても忘れることはありません。 

子供たちには、得意な運動だけでなく、少し苦手だと思うような運動にも「やってみよう！」という気持

ちをもってチャレンジして、できた喜びをたくさん味わってほしいと思います。 

 

 

 

 

 
 

 

５年生宿泊学習 
５年生は、５月２９日（木）～３０日（金）に、砺波青少年自然の家で宿泊学習を行いました。目当ては、

「仲間と協力し、５年生の絆を深めよう」でした。天気にも恵まれ、イニシアティブゲームや追跡ハイキン

グ、野外炊飯等の予定どおりの活動を全て行いました。 

イニシアティブゲームでは、みんなで知恵を出し合いながら、５つのゲームに挑戦しました。班の友達と

励まし合い、成功した時には「やったー！」など大きな歓声が上がりました。野外炊飯では、一人一人安全

に気を付けて、おいしいカレーライスを作ることができました。様々な活動を通して、新たな仲間の良さを

見付けることができました。宿泊学習で学んだことを生かし、今後の授業や生活を充実させていけるよう見

守りたいと思います。 
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プール清掃 

９日（月）に５・６年生がプール清掃を行いました。全校

児童が気持ちよく水泳学習をすることができるよう、プール

の中やプールサイド、更衣室等をきれいにしました。 

予定では、６月下旬のプール開きから水泳学習を開始し、

１学期末まで行います。低学年では、「水遊び」、中学年、高

学年は「水泳運動」をします。水泳学習の最後には水泳検定

を実施します。児童が自分の成長を感じることができるよう

に、頑張りを認め、支えていきたいと考えています。 

 

７月の行事予定  
 

１日（火）  お話 JA夢（２年） 

 ２日（水）  東部っ子タイム民生委員訪問 

           ４年環境チャレンジ１０教室 

 ３日（木）  ３年社会科校外学習（かき山工場等） 

           委員会 

 ４日（金）  児童集会 

          校外児童会 

           下校指導の日 全校一斉 14:35 

 ７日（月）  朝のみまもりあいさつ運動 

 ８日（火）  学校訪問研修のため全校４限まで 

          全校一斉1３:２０ 

１０日（木） すこやかデー ボランティアデー 

          なんとハートフルランチ 

          ６年薬物乱用防止教室 

          クラブ 

 

 

 

 

～ お知らせ ～ 

 

交通安全協会吉江支部様より学校入口通路の白線を施工し 

ていただきました。                                         

子供たちが安全に登下校できるように送迎の車の通行区域      

との境界をはっきりさせていた  

だきました。  

子供たちの安心・安全のため 

に一層努めてまいります。 

 有難うございました。 

 

                        ぜひ、ご覧ください。 

１１日（金） ボランティアデー 

          職員学期末作業のため５限後下校 

          全校一斉 14:35 

１５日（火） お話 JA夢（１年） 

１７日（木） 委員会 

２１日（月） 海の日 

２２日（火） 保護者懇談会（吉江地区） 

          全校一斉 1３:２０ 

２３日（水） 保護者懇談会（山田・北山田地区） 

          全校一斉 1３:２０ 

２４日（木）  １学期終業式  全校一斉1３:２０ 

２５日（金）  夏季休業開始（～８月２５日） 

２６日（土）  ４年生和太鼓ステージ 

２９日（火）～３０日（水） 

          ６年宿泊学習（キゴ山ふれあい研修センター） 

【８月の主な行事予定】 

１３日（水）～１７日（日）学校閉庁日 

２６日（火） ２学期始業式 全校一斉 11:30 

２７日（水） 給食開始    全校一斉 14:35 

  

 

子供たちの様子を学校ＨＰで、

日々更新しています。 

ＨＰが確認できますＱＲコー

ドを添付いたしますのでぜひ、ご

覧になってみてください。 


