
 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

スーパーモデルの冨永愛さんがNHKの番組で、中学生の息子を持つ母親から「反抗期の息子にどう対応したらよ

いか」との相談を受け、『心だけは離さないようにしなさい』という助言をされていました。冨永さんも育児に悩

んでいた頃、先輩から「子供の発達に合わせて『手を離さない』『目を離さない』『心を離さない』ことが大切だ」

とアドバイスされ、それで落ち着けたことが背景にあったようです。 

反抗期が『心を離さない』時期だとすると、幼児期は『手を離さない』にあたるでしょう。そうすると、小学校

は親が子供から徐々に手を離していきながらも『目を離さない』時期になるかと思います。成長の過程で、親が子

供の手を急に離したら、子供は戸惑い、不安になります。しかし、いつまでも手を離さないと子供の成長を妨げる

ことになるでしょう。成長に合わせて、見守りながらも徐々に手を離していくことができれば理想的でしょうが、

その加減とタイミングは難しいものです。 

２年生の教室に「言われてうれしい言葉」という素敵な作文が掲示されていたのですが、先日、それを見ていて、

子供の手を少しずつ離していくヒントがあるように感じました。いくつか紹介します。 

 子供たちにとって、自分が頑張った瞬間（＝それまでの自分を超えた瞬間）を見守っていた親や周囲の人たちが

かけてくれた一言がやる気と意欲を生み出すようです。そのようなやり取りを日々積み重ねている子供たちは、や

る気いっぱいの子供に育ち、いつの間にか親の手を離して、自分から物事に取り組んでいくことでしょう。私たち

大人は、子供たちの日々の姿から目を離さず、タイミングよく声をかけていきたいものです。そして、子供たちの

自立を温かく見守り、励ます存在でありたいと思うこの頃です。 

 

充実した学校生活を送るために 

７月７日（金） に、みんなで充実した学校

生活を送るために「委員会集会」を行いまし

た。今年はコロナの制限が離れましたの

で、1年生から 3年生は各教室でオンライ

ンにて、４年生から 6年生は体育館にてそ

れぞれ参加しました。情報委員会が進行を

担当し、3つの委員会が発表しました。給食

委員会は夏野菜のことや三大栄養素のことを紹介しました。企画委員会は地域の登下校中や校内でのおけ

る気持ちよい挨拶の交わし方を、寸劇交えて発表しました。環境委員会は学校や地域に咲いている花の名前

や種類に関するクイズを行いました。子供たちは集会を楽しみながら、これからの生活をよりよく送るための理

解を深めました。 
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・３歳の時、初めて鉄棒ができました。お母さんが前で見てくれました。『すごいね』と 

言ってくれました。もっともっともーっと上手になれるようになりたいです。 

・「僕はドッチボールでキャッチできました。そのときお母さんが見ていて、『すごいね』 

と言ってくれました。心がホカホカしてきました。 

・ドッジボールの試合中に山田先生が『がんばれー』と応援してくれました。もっとがん 

ばりたくなりました。 

https://fukumitsutobu-e.nanto.ed.jp/


プールに子供たちの歓声が聞こえました 
今年度は、６月 2１日（水）にプール開きを行いました。その後、晴れ間を見て、学年ごとに低学年は水遊び、

中・高学年は水泳運動を行っています。各学年8時間程度の学習を行います。 

また、川や海等、水難事故が多い時期でもあるので、夏休み前に着衣泳の学習も予定しています。水に親しみ、

水の楽しさを味わい、危機意識ももちながら、安全に過ごしてほしいです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

８・９月　行事予定　　　
日 曜 行　　　　　　事 下校時刻 日 曜 行　　　　　　事 下校時刻

8/31 木
２学期始業式　給食なし

下校指導の日

全校一斉

1１:3０
16 土

1 金 給食開始　５限後下校
全校一斉

14:35
17 日

2 土 18 月 敬老の日

3 日 19 火 おはなしJA夢２年

4 月 20 水

小教研第３回部会別研　給食後下校

（５－１・５－２は公開授業のため

　５限後下校）

全校一斉

13:00

５年のみ

１５：１５

5 火 おはなしJA夢２年 21 木 委員会⑧

1～4年

14:35

５・６年

15:25

6 水 22 金

7 木 芸術鑑賞会(4年生)　委員会⑦

1～4年

14:35

５・６年

15:25

23 土 秋分の日

8 金 24 日

9 土 南砺市科学展覧会・表彰式 25 月

10 日 南砺市科学展覧会 26 火 おはなしJA夢１年

11 月 すこやかデー・ボランティアデー 27 水

12 火
ボランティアデー

おはなしJA夢１年
28 木

13 水 29 金 避難訓練(地震)　上履き洗いの日

14 木 クラブ⑦

1～3年

14:35

4～6年

15:25

30 土

15 金


