
 

 

 

 

 

宿泊学習の活動メニューはどう決めている？ 
校長 山河 誠 

 宿泊学習は高学年の子供たちが最も楽しみにしていて、また、短期間で子供に変化が見られる大切

な学校行事の一つです。さて、宿泊学習の活動メニューですが、担任が宿泊施設へ打合せに行って決

めています。毎年行っている宿泊学習ですが、活動メニューは年ご

とに少しずつ変わっています。どうしてでしょうか。 

 先日、５年生の宿泊学習に砺波青少年自然の家に行ってきまし

た。初日のメインの活動は「追跡ハイク～天狗山コース～」で、今

年、新たに取り入れた活動です。この活動は、道路にあるサインを

追跡し、班で協力して課題を解決しながら、約８kmの道のりを３時

間の制限時間で自然の家⇔頼成の森を歩くものです。急な長い階段

を数カ所登り切った先にある、天狗山からの富山湾や新湊大橋の眺

望は素晴らしいのですが、なかなかタフなコースです。この活動を

取り入れたのは、宿泊の目当て「仲間と協力し、５年生の絆を深め

よう」によります。仲間とより協力しなくてはいけない困難な場面

が生まれる活動として、追跡ハイクが選ばれました。その他にもイ

ニシアティブゲーム（仲間づくりゲーム）を２度行って、協力度が

高まったことを数値で確認できるような工夫をしています。昨年度は、企画から子供たちに関わらせ

たいという担任の思いから、代表的な活動メニューを紹介し、子供たちの意見を聞いて、ジップライ

ンを新しく加えました。 

 そこで冒頭の問いに対する答えですが「学年の目当てや思いによって活動メニューを選択している

から。」ということになります。さて、６学生の宿泊学習を７月末に控えています。６年生は昨年の経

験がありますので、そこからさらに上積みを目指すことになります。やはり、目当てをどのように設

定し、どのような活動メニューを用意するのか、原点に戻って考えたいと思います。 

５年宿泊学習 

 ５年生は、５月２４日、２５日に、砺波青少年自然の家で宿泊学習を行いました。子供たちは、「仲間と協

力し、５年生の絆を深めよう」を目当てに活動しました。 

イニシアティブゲームでは、みんなで知恵を出し合いながら、５つのゲームに挑戦しました。成功した時

には、大きな歓声が上がりました。野外炊飯では、一人一人がてきぱきと仕事をこなし、おいしいカレーラ

イスを作ることができました。様々な活動を通して、新たな仲間の良さを見付ける姿がありました。宿泊学

習で学んだことを生かし、今後の授業や生活を充実させていけるよう見守りたいと思います。 
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急な階段続きの難コース 

「追跡ハイク天狗山コース」 

https://fukumitsutobu-e.nanto.ed.jp/


プール清掃 

 １２日（月）に５・６年生がプール清掃を行いました。

全校児童がきれいなプールで学習することができるよ

う、１年間のプールの汚れをとりました。 

２１日（水）のプール開きから水泳学習を開始し、各学

年の体育科の必要時数に合わせて、７月末まで学習を行

います。低学年では、「水遊び」、中学年、高学年は「水泳

運動」をします。複数の教員で指導を行うなど、児童の安

全管理に細心の注意を払いながら学習を進めてまいりま

す。 

 

７月　行事予定　　　
日 曜 行　　　　　　事 下校時刻 日 曜 行　　　　　　事 下校時刻

1 土 16 日

2 日 ６年親子活動9:00～12:00 17 月 海の日

3 月 18 火

4 火
研修会のため全校５限まで

お話ＪA夢２年

全校一斉

１３：５０
19 水

5 水 下校指導の日　校外児童会５限
全校一斉

１４:３５
20 木 ※クラブ委員会なし全校５限まで

全校一斉

１４：３５

6 木 委員会⑥

１～４年

１４：３５

５・６年

１５：２５

21 金 ※職員作業のため全校５限まで
全校一斉

１４：３５

7 金 児童集会２限 22 土

8 土 23 日

9 日 ※スポーツテスト入力完了 24 月 保護者懇談会(吉江）
全校一斉

１３:２０

10 月 すこやかデー・ボランティアデー 25 火 保護者懇談会(山田・北山田）
全校一斉

１３:２０

11 火 ボランティアデー　　お話JA夢１年 26 水 1学期終業式　給食終了
全校一斉

１３：２０

12 水 ※職員作業のため全校５限まで
全校一斉

１４：３５
27 木

夏季休業開始(～8月30日）

第６学年宿泊学習

（金沢市キゴ山研修センター）

13 木 クラブ⑥

１～３年

１４：３５

４～６年

１５：２５

28 金
第６学年宿泊学習

（金沢市キゴ山研修センター）

６年のみ

15:00

14 金 29 土

15 土 30 日

31 月


