
 

 

 

 

 

         学習習慣を身に付ける             校長 前田 佳弘 

子供たちが学校で授業を受けている時間は、年間でどれくらいになると思われますか。 
今年度からの学習指導要領の完全実施を見越して平成２９年に改正された学校教育法施行規則で定

められた標準授業時数をもとに計算すると、以下のようになります。（小学校の１校時は４５分です） 

１年生は   ４５分× ８５０校時＝３８２５０分＝６３７時間３０分 
２年生は   ４５分× ９１０校時＝４０９５０分＝６８２時間３０分 
３年生は   ４５分× ９８０校時＝４４１００分＝７３５時間 
４～６年生は ４５分×１０１５校時＝４５６７５分＝７６１時間１５分 

 これはあくまでも「標準」で、実際には行事等の時間も含めて、各学年とも１００校時以上の余裕を
もって計画しています。今年度は感染症拡大防止のための臨時休校がありましたが、この標準授業時数
は確保できる見込みです。 
さて、学校では年２回「とやまゲンキッズ作戦」として、健康に関する生活習慣について子供たち

と保護者の皆様とで一緒に振り返った記録を提出していただいてい
ます。今年は６月と１０月に実施しました。 
その中に「１日のうちテレビを見たりゲームをしたりする時間」

についてたずねる項目があり、６月の結果は右のとおりでした。 
１日にテレビ・ゲームに３時間を費やすと、年間では３時間×３６５日＝１０９５時間となり、学校

での授業時間を大きく上回ります。単純に考えても学習効果が向上するとは思われません。 
仮に、年間でのテレビ・ゲームに費やす時間を学校での授業時間と同じにするためには、６年生では

４５６７５分÷３６５日≒１２５分となることから１日あたり２時間５分程度に抑える必要がありま
す。１年生なら３８２５０分÷３６５日≒１０４分で、１日あたり１時間４５分程度です。そのうえで
の家庭学習が大切になります。 
学校では、子供たちが生活時間をコントロールし、家庭学習の習慣を身に付けるようにするため「家

庭学習定着週間」を毎月実施しています。また、今月２４日からは、福光地域５小中学校のＰＴＡが合
同で今年度２回目の『アウトメディアにチャレンジ‼』に取り組んでいます。 
保護者の皆様の多くは、１日に少しの時間でも自分から学ぶ習慣を子供に身に付けたいと願っておら

れることでしょう。しかし、子供自身は勉強をやりたくないもの。ややもすると宿題さえできないこと
もあるようです。 
子供たちが生活時間をコントロールし、家庭学習を習慣化するためには大人からの励ましや促しが欠

かせません。１０月号でも述べたように「子供は大人の言うとおりには育たず、大人がするとおりに育
つ」ものですから「勉強しなさい」と言うだけでは習慣化しません。子供が家庭学習をするときは保護
者の皆様もテレビ・ゲームを遠ざけ、例えばご自分のスキルアップにつながる勉強や読書を一緒にする、
といった試みはいかがでしょう。 
学校では、学力向上研修会等の取組みを通して授業の充実を図っています。これと「家庭での学習習

慣の定着」とが車の両輪のように働くことで、子供たちの学ぶ力を伸ばしたいものです。ご理解とご協
力をお願いいたします。 

 最後まで走り抜いた 校内持久走大会 

 １０月２９日（木）に校内持久走大会を行いました。子供たちは、練習の時から自分の目標の記録を達成しよ

うと真剣に取り組みました。高学年の部では、低・中学年の子供たちの温かい声援が響きました。「こんな上級生

になりたい」と思った子供たちもたくさんいたのではないかと思います。本番では、家族の方の応援も力とな

り、練習の成果を存分に発揮して走り抜くことができました。 
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地域の方々へ日頃の感謝を伝えるために 
 １１月４日（水）に、見守り隊感謝集会・青空音楽会を行いました。 

日頃、見守り隊の皆様をはじめ地域の皆様には、天候に関わらず子供たちの安全を見守っていただいております。

その皆様に感謝の気持ちを伝えようと、１年生から６年生の子供たちは立派な態度で集会に臨みました。 

児童代表の６年生の言葉や青空音楽会での４年生の和太鼓演奏、５年生のダンス、心を一つにした全校合唱を通
じて、東部っ子の「ありがとう」の気持ちを地域の皆様に伝えることができました。 

 

110番の家の訪問 

１０月１２日（月）の下校時に、いつもお世話になっている「こども110番の
家」に通学班ごとに作ったメッセージカードを届けにいきました。子供たちは、メッ
セージカードを手に、「いつも見守りいただき、ありがとうございます。」と感謝の気
持ちを伝えました。皆さん笑顔でメッセージカードを受け取ってくださいました。 

これからも、どうぞよろしくお願いします。 

【受賞おめでとう】 

＜令和２年度 花と緑のポスター標語コンクール＞  佳作  ６年 中島 優美菜 
＜デジカメ写真コンテスト＞   

ミュージアム賞 ２年 荒井 美里  ３年 森田 太陽  ４年 斉藤 杏奈   
４年 森田 悠介    ４年 吉田   塁  ５年 大門 奈央 

＜令和３年使用 交通安全年間スローガン＞ 最優秀賞  ５年 栗山 陽向 
優 秀 賞    ６年 縄井 玲奈  ３年 中澤 万奈 

＜校内持久走大会＞  １ 位  

学年    距離 男 子 女 子 

１ 年  ８００ｍ 齊田  蒼      日西 咲希永 

２ 年  ８００ｍ 石崎 晶也 主山 礼羅 

３ 年 １０００ｍ  柴田  洸（新記録賞）  井口 紗希 

４ 年 １０００ｍ 山越 朋貴 長澤 麻衣 

５ 年 １５００ｍ 長澤 奏斗 荒井 結羽 

６ 年 １５００ｍ 能村  仁 片岸 眞悠 

【１２月行事予定】 

1 火 ボランティアデー お話JA夢1年 
12年下校14:40・3456年下校15:25 

学期末事務処理時間確保のため下校時刻変更 

15 火  

16 水  
17 木 保護者会（吉江） 一斉下校13：30 

2 水 歯科保健教室（2，5年） 
12年下校14:40・3456年下校15:25 

18 金 保護者会（山田・北山田）一斉下校13：30 
19 土  

3 木 クラブ 
123年下校14:40・456年下校15:25 

20 日  
21 月 一斉下校15：20 

4 金 12年下校14:40・3456年下校15:25 22 火  
5 土  23 水 給食最終日 
6 日  24 木 ２学期終業式  一斉下校11：45 
7 月 家庭学習定着週間（～13日） 校外児童会 

下校指導の日 一斉下校15：20 
25 金 冬季休業開始  ～１月６日（水） 
23 水 給食最終日 

8 火 お話JA夢２年 学校保健委員会 24 木 ２学期終業式  一斉下校11：45 
9 水  25 金 冬季休業開始  ～１月６日（水） 
10 木 すこやかデー 委員会  

1234年下校14:55・56年下校15:45 
26 土  
27 日  

11 金  28 月  
12 土  29 火  
13 日  30 水  
14 月 一斉下校15：20 31 木  

 


